
ப�த�ய�� 
ெசய�த�ற� 
ஒ� மத��பா�� 



இ�� வழ�க�ப���ள ப�த�ய�� ெசய�த�ற� மத��பா��
வ�ள�க�பட� ம�கைள ஆ��க� பாைதய�� உய���வத�காக
மி��த கவன��ட� வ�வைம�க�ப���ள�. இ�

ப�ைப�� கலா�சார�ைத�� ஒ�ைம�பா�ைட�� ஊ��

வள��பத�கான இ�த� ேநா�க��ட�, ப�த�ய�� ப�ேவ�
அ�ச�களி� �� வ�ரிவான பய��ச�ைய வழ��க�ற�.
ம�கைள பகவா� க���ணைர�� அவர� சகா�கைள��
ேநா�க� ெந��க� வர� ெச�வத�கான ��ந�ைலைய

உ�வா��வேத நம� ஒேர ேநா�க�.
 
 ஒ�ெவா� தனிமனிதனி� வா�நா� பயண�ைத��

க���ண உண�� ப�ரத�ப��க�ற�. அ� அவ� த��ண��

ெப�வத���, ப��வமைடவத��� வழிேகா�க�ற�. இ�த
மத��பா�� வ�ள�க�பட� ஒ�வ� தன� ப�த�ய��

��ேன�ற�ைத� �யமத���� ெச��ெகா�வத��

வழிகா��� சாதனமா��.

 ப�த� �ற��த இ�த மத��பா�� வ�ள�க�பட�த�� உ�ள
ெசய��ைறகைள ேந�ைம�ட�� ெபா�ைம�ட�� பய��ச�
ெச�வத� �ல�, அவ� மிக� ச�ற�த பலைன அைடய ����.
ேம�� அவ� ப��ப�யாக க���ணரி� தாமைர�

த��வ�கைள அைடய ���� .

                                                  ஹேர க���ணா !

ப�த�ய��  ெசய�த�ற� ஒ� மத��பா��  



 அ��பைட அ�ச�க� 

வ.எ  ப�த�ய��  அ�ச�க� ��ேன�ற�

அத�காைலய�� வ�ழி�ெத�த�: 3 மணி அ�ல� அத�கப�ச� 4:30 மணி���

வ�ழி�ெதழ ேவ���. ம�கள ஆர�த�/காைல ந�க��ச� - ேகாய��� /
அ�வக�த��/ஏேத�� ஓரிட�த�� காைல 4:30 மணி �த� 9:00 மணி வைர
ேம�ெகா�ள ேவ���. த�ன�� காைலய�� ஆ��க சாதனாைவ �ைறயாக��
ஆ���� தவறாம� ப��ப�ற ேவ���

ஹேர க���ண மஹா ம�த�ர�ைத ஜபமணிகளி� த�ன�� தவறாம� 16 ���க�
உ�சரி�க ேவ���. மஹா ம�த�ர�ைத ஆ��த கவன��ட��, வ���ப��ட��,
ேந�ைமயான இதய��ட�� ஜப��க ேவ���. இ�த ம�த�ர�ைத சக

ப�த�க�ட� அ�ல� �ளச�� ெச�ய�� ��� ஜப��க ேவ���. இ� இயலாத
ப�ச�த�� சக ப�த�க�ட� வைல�தள�த�� இைண�� ஜப��கலா�. ம�கள
ஆர�த��� �� 6 அ�ல� 8 ���க� ���க ேவ���. காைல 7:15 மணி��� /
அத�கப�ச� காைல 9 மணி��� ெமா�த� 16 ���கைள�� ���த� ந�ல�.
தவ���க இயலாத ��ந�ைலகளி� ம��� அ�ைறய நா� ��வத��� எ�லா�  
���கைள�� ஜப��� ���� வ�ட ேவ���. இ�த �னித நாமேம க���ண�. இ�
மிக�� ச�த� வா��த நாம�.

பகவா��காக� �ய �ைறய�� பகவ� ப�ேரைம�ட� ப�த�களா�

சைம�க�ப�� ���ேலா ேகாய��ேலா க���ண��� அ��பண�

ெச�ய�ப�ட ப�ரசாத�ைத ம��ேம ஏ�க ேவ��� .

பாவ� ெச�தவ�க� அ�ல� ெபௗத�கவாத�க� (க�மிக�) சைம�த

உண�க�, ேஹா�ட�க�, த��� வ��த�க�, கைடக� , ெத�ேவார
உணவக�க�, ட�பாவாலா  உண�க� க���பாக�  தவ���க�பட
ேவ���. 

அ. தகாத உட�ற�, க��த��� சாதன�, க��தரி�� மா�த�ைரக�,
க��கைல�� �டா�.
ஆ. �தா�ட�, த����, ெபா��ைர�த�,ல�ச�,���ச�,கபட�, வ�சைன,
அரச�ய� அ�ல� த�த�ர� ெசய�க� �டா�.
இ. ம�பான�,காப� ,�, �ைக�த�, அபாயகரமான பா� மசாலா, உ�பட
ேபாைத ெபா��க� உபேயாக��த� �டா�.
ஈ. மாமிச�,�� உ��த� �டா�. ��ைட, ெவ�காய�, ���

தவ���க�பட ேவ��� .

ஆபாச� பட�க�, ெபௗத�கமான த�ைர�பட�க�, ெதாைல�கா�ச��

ெதாட�க�, காெணாளி வ�ைளயா��க�, தகாத �லனி�ப� ேப��க�, பழி�
ெசா�க�, ெபௗத�கமான வ�ைளயா��க�, இைச, �யஇ�ப�, க�ள�  
ெதாட��, ஆ� ெப� தகாத ெதா�த�, ஓரின� ேச��ைக, �ழ�ைதகைள�  
பா�ற��� உ�ப���த� ேபா�ற த�டைன��ரிய ெசய�க�

க���பாக �டா�.

சமந�ைல கா�த�, பாரப�சமி�ைம, கவன� ,எ�சரி�ைக, ப�ற�ற

மனந�ைல, ந�ந�ைல, ந�ேசைவ மன�பா�ைம, பணி� மன�பா�ைம,
ந�ல எ�ண�க�, ப�த�� ெசய�களி� ந�ல மேனாபாவ�, ச�ரி�த �க�
�த�ய ந��ண�க� இ��த� ேவ���. 

ச�க�தா��, ப�ர�சார�தா�� ப�த�ைய� ���யவ�களிட� ந�ற� பாரா�ட
ேவ���. ந�ப�க�, ந�ெகாைடயாள�க�, நல� வ���ப�க� ,
���ப�த�ன� ம��� க�ராம�த�� உதவ� �ரி�ேதா� இ�த�யாக, அைட�கல�
வழ�க�ய ஆ�சா�ய�க� ம��� ெகௗரா�க� ஆக�ேயாரிட� ந�ற��ண��ட�

இ��த� ேவ���.
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வ���த�ன�க�, ந�ப�க�, நல� வ����பவ�க�, ப�த�க� ம���

சாதாரண மனித�கைள இ��க��ட� உபசரி�க ேவ���.
9

அ. ம�களி� நல� க�த� க���ண உண�ைவ� கள�கமி�ற�, �ழ�பமி�ற�,
��மானமாக��, வ�ைம, ஆ�ற� ம��� ச�த��ட� எ���ைர�க ேவ���.

ஆ. மனைத�  ��ப���� ைசைககைள� தவ���க��.

இ. ெதாட�� ெகா��� ெமாழி & வா��ைதக�: ெபாறாைம,ெவ��� ம���
அ�வ������ வா��ைதகைள� தவ���க ேவ���. ஊ�க� த��,
ஆ�க��வமான, ம�களகரமான வா��ைதகைள� ேத��ெத��� ேபச ேவ���.

ஈ. ேப��: இ� சா�த�ர அ��பைடய��, இய�ைகயாக��, வா�ைம, ேந�ைம,
ஞான� , ஆ��த ச��தைன , ப��தற��, நைக��ைவ உண�� ெகா�டதாக

இ��த� ேவ���.

உ. வத�த�கைள� பர��த�, ேகா� ெசா��த� தவ���க�படேவ���. ஆ���

ச��த��� ேபச ேவ���.

10

உட�, மன�, வா�� ம��� �����ற� ��ைமயாக இ��த�
ேவ��� 

ஆ��த 7 மணிேநர உற�க� : இர� 8 மணி �த� அத�காைல 3 மணி

வைரயான உற�க� ச�ற�த�. உற��� �� க���ணைர மனத��
ந�ைன�� அவர� �னித நாம�ைத ஜப��த� ேவ���.

11

12

மிதமான உட�பய��ச�, ��ச�, நைடபய��ச�, உட� மசா�, எ�ெண�

�ளிய�, ஆேரா�க�யமான உணவ, ந�ல  பழ�கவழ�க�க�. பகவா�  
ம��� அவர� ப�த�களி� ேசைவய�� ஈ�ப�வத�ேக�ற �ைறய��  
உட�  ஆேரா�க�ய� பராமரி�க� பட ேவ���.

அ��பைட பகவா� வழிபா��  �ைறைய  அற��த���க ேவ���.14

ைவ�ணவ ப�ராமண �ண�க� & கலா�சார�ைத� ப��ப��த� :  
உய��த �ய ஒ��க�, க�ணிய� ம��� ந�ல பழ�கவழ�க�கைள�  
ெப�ற���த�  ேவ���.  தா�ேதா�ற��தனமான அ�ல� இய�ைக��
மாறான ெசய�களி� ஈ�படாம�, ெத��க �ண�கைள ம���

உ�வா�க�� ெகா�ள ேவ���. ப�றரிட� அ�ர�தனமாகேவா,
�ர���தனமாகேவா, ���தரமாகேவா அ�ல� ேமாசமாகேவா நட��  
ெகா�வைத� தவ���க ேவ���. 

15

க����கைள ெவளி�ப���த�:  ம�களி� தர�ைத உய��த��,
உ�ைமைய� பா�கா�க��, ப�த�ய�� தர�ைத� பராமரி�க��  
ேவ���. ம�களி� �ைறகைள ஆேரா�க�யமான �ைறய���,
ஏ�க�த�க வ�த�த��� பய��ள வைகய��� ���� கா��,
ெபா��தமான�� வ�வான�மான வ�ம�சன�ைத அவ�க� ��

ைவ�க ேவ���.

16

��ேன�ற�ப�த�ய��  அ�ச�க�வ.எ 

13
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�ல ப�ர�பாதரி�  ேபாதைனக�, சா�த�ர�, ��, ஆ�சா�ய�க�,
க���ணரி� �ய ப�த� ெகா�ைகக� ஆக�யவ�ற����� ச���  
வ�லகாம� கவனமாக இ��க ேவ���. ெசய�க� அைன��� ��,
சா� சா�த�ர�களி�  அ��பைடய�� ம��ேம இ��க ேவ���.
�ற��ேகா�  எ�ப� ெபௗத�க  லாப�த��கான�  அ�ல.

அைன�� உய�ரின�கைள�� உட�, மன� ம��� வா��ைதகளா�  
மரியாைத�ட� நட�த ேவ���.

“��ணா�  அப�  ஸு�ேஸன ” எ�ற பாட� வரிகளி� ப� பணி�ட�

நட�� ெகா�ள ேவ���. �ற��பாக, ப�த�களிட� மன�, உட�,
வா��ைதகளா� பணிவான மேனாபாவ��ட� நட�� ெகா�ள�த�க
பய��ச�ைய ேம�ெகா�ள ேவ���.

உட�-மன� ம��� வா��ைதகளா�, உ�க� �தான ம�றவ�களி�
ெபாறாைம ம��� ெவ��� ேபா�ற தனி�ப�ட அவமான�கைள��  
வ�ம�சன�கைள�� ெபா����ெகா�ள ேவ���. உட�, மன�  
வா��ைதகளா� எத��மைறயாக�  ெசய�பட��டா�. அவ�ைற  சா�த�ர
நைட�ைறக��� ஏ�ப எத��ெகா�� பத�� அளி�க ேவ��� . உட�
�த�யான தா��த� ேந��தா� உ�கைள ��கேள த�கா��� ெகா�ள
ேவ���. ஆனா�, �ய ப�த�� ெதா������ வ�லக�ய���ப��  
உ�க� �� ெச�ய�ப�� ந�யாயமான வ�ம�சன�க�

��ேன�ற�த��கானைவ என �வ�ரமாக எ���� ெகா�ள�பட ேவ���.

ந�� பாரா��த� : ப�த�க�டனான ந�ைப� பராமரி�க ேவ���.
அ�பாவ�களிட� க�ைண கா�ட ேவ���. ெபாறாைம ெகா�பவ�கைள�
தவ���க ேவ���. உட�, மன�, வா��ைதகளா� ெபாறாைம

ெகா�ளாத���க� பய�ல ேவ���. வ��ைற �டா�. அவமத��த�,
ெகா�ைம�ப���த� , மனித�கைள�� ப�ற உய�ரின�கைள�� இக�த�
தவ���க�பட ேவ���. அைன�� உய�ரின�களிட�� பரி� கா�ட

ேவ���. ம�றவ� ெவ�ற�ய�� மக���ச�யைடய ேவ���. க���ண�

ம��� அவர� ப�த�களி� ேசைவய���,ம�றவ�களி� ஆ��க

வள��ச�ய��� �ைண ந��க ேவ���.

ேந�மைறயான எ�ண�, த�ற�த மன� , ெவளி�பைட� த�ைம, ேந�ைம
ஆக�யைவ இ��த� ேவ���. 

�யநல உ�ேநா�க�, �ய இலாப�த��காக வ�ஷம�தனமான அரச�ய�
ேப��, த�த�ர� ெசய�� ஈ�ப�வ� �டா�.

ெபௗத�கவாத�க�,  நா�த�கவாத�க�, �ய ேநா��ைடேயா�, இய�பாகேவ
வ�ஷம�தனமானவ�க� ேபா�ேறா�ட� சகவாச� �டா�. 
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அ) ேசைவ: ைவ�ணவ ��வ�� அற��ைர ம��� ப�ராமண ேஜாத�ட
ஆேலாசைனய��ப� ெசய�பட ேவ���. ��ேனற�ய ப�த�க�,
ப�ர�பாதரி� ��தக�களி��, உப�யாச�களி�� வழ�க�ப���ள

அற��ைரகைள� ப��ப�ற� நட�க ேவ���. 
ஆ) க���ணைர� சா����, ஆ��க� ப��த� , �னித� த�ைம ம���
�யநலம�ற த�ைம ெப���ள மனித�க�ட� ம��ேம ச�க� ைவ�க
ேவ���. ம�றவ�கைள வ�ல�க�வ�ட ேவ���. ந�ல சகவாச�த��
இ��ப� அவச�ய�.
இ) ஆ�மிக� �ழ�� உ�கைள� ����ட� ைவ�த���க ேவ���. 
ஈ) ப�த�களி� ேசா�ேபற�க�, ேந�ைமய�றவ�க�,  அரச�ய�� ஈ�பா�
ெகா�டவ�க�, வ�ஷம�தனமான இய��ைடயவ�க� ேபா�ேறாைர�

தவ���த� ேவ���.

ஆபாசமான��, கவ��ச�யான�மான ஆைடகைள� தவ���� கலா�சார� மி�க

ஆைடகைள ம��ேம அணி�� ைவ�ணவராக� ேதா�றமளி�க ேவ���. ஆ�க�

க��த�� மணிமாைல�� த�லக�� தரி��, ேவ��, ��தா, ேமலா�க�ைய��, ெப�க�

உடைல��, தைலைய�� ேபாத�ய அளவ�� மைற�க� ��ய க�ணியமான

ேசைலைய��  அணிய ேவ���. பண���காக��, ெப�கைள வ�கரி�பத�காக��
ைவ�ணவ ஆைடகைள� பய�ப���பவ�கைள�  தவ���க ேவ���.

ப��தற��ட��, �த���ச��ட�� நட�� ெகா�ள ேவ���. ந�றாக
ஆேலாச��� வ�ேவக��ட� ��ெவ��க ேவ���.த��க �த�யாக��,
சா�த�ர� க�டைள�� இண�க��, உ�ைமயாக��, நைட�ைற��
ஏ�ப��, ந�தான ��த��ட�� நட�� ெகா�ள ேவ���.

ைகேபச�, ச�க ஊடக�க�, வைல�தள� ேபா�றைவ காைல 9:00 மணி

�த� இர� 9:00 மணி வைர ப�த� சா��த ��க�ய ேநா�க�த����, ��க�ய
பணிக���� ம��ேம பய�ப��த�� ெகா�ளலா�. இர� 9:00 மணி

�த� காைல 9:00 மணி வைர அவ�ைற� பய�ப���வைத�

க���பாக� தவ���க ேவ���. ேதைவய��ற� ஒ� கண� �ட

�ண��க�பட��டா�.

ஏகாதச� ம��� ைவ�ணவ வ�ழா� கால�களி� வ�ரத� அ����க 
ேவ���.

த�ன�� ��,ெகௗர�க�, ைவ�ணவ�க�, ��ைதய ஆ�சாரிய�க� ம���
க���ணைர ேந�ைமயான �ைறய�� ப�ரா��தைன ெச�வத�கான பய��ச�
ேம�ெகா�ள ேவ���. இ�த ப�ரா��தைன �வ�ரமான �ைறய��� உண��

��வமாக�� ஆ��த �ைறய��� இ��த� ேவ���. ம�றவ�க��காக��

ப�ரா��தைன ெச�ய ேவ���.

க���ண��காக இைச ம��� நாடக�த�� த�றைமைய வள���� 
ெகா�ள ேவ���.

��� மாத�க��� ஒ� �ைற, ஒ� வார கால� �னித �தல�கைள
தரிசன� ெச�வ�ட�, �னித ச�க� ைவ�த�, �னித நாம�

உ�சரி�த�, சா�த�ர� பய��த�, பகவ� ேசைவய�� �க�ட� ேத�த�
ேவ���.

த�னக�ேத ேந�ைம, �வ�ர�, க����, உ�த��பா� கா�க ேவ���.



வ.எ ப�த�ய��  அ�ச�க� ��ேன�ற�

ஒ��கைமேவா� இ��த� ேவ���: வார�த�� 7 நா�க��, ஒ�
நாளி� 24 மணி ேநர�� த��டமி�� ெசலவ�ட�பட ேவ���.ஒ�ெவா�
ெநா��� க���ண உண�வ�� இ��த� ேவ���. ஒ�ெவா� மணி

ேநர�ைத�� ஆ��க� பய��ச� , உற�க�, ேவைல என த��டமி��
�ைறயாக� ெசய�பட ேவ���.

34

ெபா�வாக ப�த�க����, �ற��பாக ந�ெலா��க�

ெகா�டவ�க����  ேசைவ �ரிய ேவ���. 
35

ப�த� ேசைவய���, �னித நாம ஜப�த��� ந�ப��ைக ைவ�க
ேவ���. எ�லா ேநர�த��� ெதாட��� உ�த��ட� ��ேனற
ேவ���. க���ண� ம��� அவர� ப�த�க��கான ேசைவய���,
ஆ��க� பய��ச� ம��� �ைறயான நட�ைதய��� ெதாட���
உ�த��ட� ��ேனற ேவ���.

36

வார�த�� ஒ� நா� �றவ� ேபா� வாழ ேவ���. உட�, மன�,
வா��ைதகளா� ��ைமயாக வாழ ேவ���. ஆ��க ஆன�த�ைத
அ�பவ��க ேவ���. (ப��ப�யாக வார�த�� 7 நா�க�� �ற�
வா��ைக வாழ ேவ���)

37

�ைவயான உணைவ தாராளமாக� சைம�� க���ண��� அ��பணி��

அதைன  ப�ரசாதமாக ந�ப�க���� அ�க�ப�க�தவ�க����, நல�
வ���ப�க����, பா�ைவயாள�க���� இ��கமாக�  பரிமா�ற

ேவ���. 

38

த�ைர�பட ந�க�க�, அரச�ய�வாத�க�, ேபா� சா��க�, வ�ைளயா��
�ர�க�, ச�க ேசவக�க�, கைலஞ�க� ேபா�ேறாைர வண��வேதா,
ப��ப��வேதா �டா�.ேதவ�கைள மத��க ேவ���,ஆனா�
அவ�கைள வழிப�த�, பஜைன ெச�த� அவ�க��கான �ற��ப��ட
வ�த�கைள� ப��ப��த� ேபா�ற எ��� பகவ� �ைதய��(7.20,9.23)
பரி��ைர�க�படவ��ைல. க���ணைர�� அவர� ப�த�கைள��
ம��ேம வழிப�� அவ�க��� ேசைவ �ரிய ேவ���. இ�ேவ
க���ணா உண�� என�ப��.

39

வ�வசாய� ெச�த�, ப��கைள� பராமரி�த�, தன� ெசா�த
ஆைடகைள தயாரி��� ெகா��த�, அ��பைட� ேதைவகைள�
தாேன ���த� ெச�� ெகா��த� ேவ���.

40



சா�த�ர�  பய��த� & ேசைவய��  ெசய�த�ற�

வ.எ ப�த�ய��  அ�ச�க� ��ேன�ற�

பகவ� �ைத பாராயண� :  பகவ� �ைதய�� த�ன�� ஒ� அ�த�யாய�
ப��க ேவ���. இத���ள சம�கக��த �ேலாக�கைள பாராயண�

ெச�ய ேவ���. �ேலாக�களி� ஆ�க�ல/தமி� ெமாழிெபய��ைப��
பாராயண� ெச�ய ேவ���. �ேலாக�கைள�� ெமாழிெபய��ைப��
மன�பாட� ெச�ய ேவ��� (�ைற�தப�ச� ��க�யமான

�ேலாக�கைளயாவ� மன�பாட� ெச� ேவ���.)

1

த�ன�� �ேலாக�கைள ���� ���� ப��� �த�யவ�ைற
ெமாழிெபய���ட� மன�பாட� ெச�ய ேவ���.
த�ன�� 100 �ேலாக�க��� ேம� ப��க ேவ���.
ஒ�ெவா� �ேலாக�கைள�� 10 �ைற உ�சரி�க ேவ���. 
10 �ைற x  100 �ேலாக�க� = 1000 �ைற உ�சரி�க ேவ���.
பகவ� �ைதய����� - 25 �ேலாக�க� 
பாகவத�த����� - 25 �ேலாக�க� 
ைசத�ய சரிதா��த�த����� - 25 �ேலாக�க� 
சா�த�ர�க� ெதாட�பான 25 ேக�வ�/பத��க� பய��ச� ெச�த� 
7.2 வ�நா�களி� 1-�ேலாக� , 2-மணி ேநர�த�� 1000
�ேலாக�க� 
��க�யமான 1000 �ேலாக�க� மன�பாட� ெச�வைத�

�ற��ேகாளாக� ெகா�ள ேவ���.
த�ன�� 100(�ைற�தப�ச� 25) �ேலாக�க� அ�ல� 10
�ேலாக�களாவ� உ�சரி�க ேவ���.

2

�ல ப�ர�பாதரி� ��தக�களி�����, ேவத சா�த�ர

��தக�களி����� த�ன�� 100 ப�க�க� (�ைற�தப�ச� ஒ�
ப�க�த��� 2 ந�மிட�க�, 3.5 மணி ேநர�த�� 100 ப�க�க�) ப��க
ேவ���. 100 ப�க�க� ப��க இயலாவ��டா�� சா�த�ர

��தக�த�� 25 ப�க�களாவ� ப��க ேவ���. 
எ����கா�டாக,   
�ம� பாகவ�த����� - 25 ப�க�க�
ைசத�ய சரிதா��த�த����� - 25 ப�க�க� 
பகவ� �ைத - ேவதா�த ��த�ர�த����� - 25 ப�க�க� 
ஆ�சாரிய� அ�ல� ம�ற சா�த�ர ��தக�களி���� - 25
ப�க�க� 

3

த�ன�� �ைறயாக �ல ப�ர�பாத� ம��� அவர� �ட�களி�

உப�யாச� ேக�ட� :
�ல ப�ர�பாதரி� உப�யாச�: த�ன�� 1 மணி ேநர� 
�ல ப�ர�பாதரி� �ட�க�ைடய உப�யாச�:த�ன�� 1 மணி ேநர�

      (த�ன�� 4 அ�ல� 5 உப�யாச�க� ேக�க ேவ���)
உப�யாச� ேக�பத�கான ேநர�க�: வ��ப��/காைல உண�

ஏ��� ேநர�த��/ம�த�ய உண� ஏ��� ேநர�த��/இர� உண�

ஏ��� ேநர�த��/காைல�கட� கழி��� ேநர�த��/ேசைவ ெச���
ேநர�த��/பயண� ெச��� ேநர�த��/கா�த���� ேநர�த��/
வாகன� ஓ��� ேநர�த��/ேநர� க�ைட��� ேபாெத�லா�. ஒ�
ந�மிட� க�ைட�தா�� க���ணைர� ப�ற� ேக�க ேவ���.
ைவ�ணவ ��, சா�, சா�த�ர�த����� ��க�யமாக இ�கா�
இய�க�த�� உ�ளவ�களிடமி��� ேக�க ேவ���.
ைவ�ணவ� அ�லாேதா�, நா�� ஒ��க வ�த�கைள� க���பாக�

ப��ப�றாேதா�, ஹேர க���ண மஹா ம�த�ர�ைத  16 மாைலக�
உ�சரி�காேதா�, இ�ைமய����� வ�லகாேதா�, ைவ�ணவ

நட�ைத இ�லாேதா�, சா�த�ர�களி� அ��பைடய�� ேபசாேதா�
ம��� க���ணரிட� சரணைடயாேதா� ஆக�ேயாரிடமி���

ேக�பைத� தவ���க ேவ���. 

4
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த�ன�� சா�த�ர ��தக�களி���� இர�� கைதக�, ஐ��

பழெமாழிக�, �த� �ற��த �ேலாக�க�, இர�� ப�த��க��ைரக�,
�பாஷ�தா (அற����வமான ���க�ட� க��� ந�ர�ப�ய �த���
கைதக�) ச��ற�ல�க�ய�க�, சதக�க� ேபா�றைவகைள� ப��க

ேவ���.

5

மாத�த�� 8 மணி ேநர� ைவ�ணவ பய��ச�� ப�ளிய�� பய�ல ேவ���.6

ஆ��த ஈ�பா�ட� த�ன�� அைரமணி ேநர� ���தன� �ரிய ேவ���.7

வார� ஒ��ைற �ைற�தப�ச� 100 ேப��� ேநர�யாகேவா வைல�தள�
�லமாகேவா உப�யாச பய��ச� வழ�க ேவ���. ெவளிய�ட�க����
ெச�� உப�யாச� ேக�க வ����� நப�கைள  அைழ�� வர ேவ���.

அ) ���தன� 
ஆ) உப�யாச�
இ) ��தக வ�ந�ேயாக�
ஈ) ப�ரசாத வ�ந�ேயாக�
உ) ேநர�யாக ம�க�ட� ேநர�ைத ெசலவ��த�, ப��ப�யாக வார�த��� 7
ந�க��ச�கைள நட�த�, க���ண உண�� ப�ற�ய ��ைமயான, வ�வான  
ஊ�க����  வ�ள�க�கைள  வழ�க ேவ���.

8

நைட�ைறய�லான ப�த� ேசைவ: ஒ� வார�த�� 40 மணி ேநர� பகவானி�
ேசைவய�� த�னா�வ��ட� ஈ�பட ேவ���. ��ேநர� �றவ�

அ�லாேதா� வார�த�� 8 மணி ேநர� அ�ல� வார�த�� ஒ� நா�
பகவா��� ேசைவ �ரிய ேவ���. 

9

�த� ���ரிைம வழ�க�, �ல ப�ர�பாதரி� ��தக�கைள�
�ைற�தப�ச� 5 அ�ல� 10 �ைற ப��க ேவ���. க���ண உண��
வா��ைக ப�ற� ெதளிவாக வ�வரி�காத ��தக�கைளேயா அ�ல� ேவத
சா�த�ர� ச�ப�த�படாத ��தக�கைளேயா அ�ல� ேவத சா�த�ர�கைள
அ��பைடயாக� ெகா�ளாத ��தக�கைளேயா ப��க� �டா�.

10



ேம�ப�ட அ�ச�க�

வ.எ ப�த�ய��  அ�ச�க� ��ேன�ற�

அக�ல உலக க���ணா ப�த� இய�க�ைத (இ�கா�) சா��த ெகௗ�ய
ைவ�ணவ ச�ப�ரதாய�த�� உ�ள �� பர�பைர வழி  வ�த ைவ�ணவ

��வ�ட� அைட�கல� ெப�� �ைற�த� 2 �த� 5 ஆ��க� �வ�ர
பய��ச� ெப�� அ�த ��வ�டமி��� ��ைச ெப�த� ேவ���. 

1

சமாத� ந�ைலய�� �வ�ரமாக ஜப� பய��ச� ேம�ெகா��த�, �னித
நாம�ைத உண����வமாக ஜப��த� ேவ���. சமாத� ந�ைலய��
ச�வ, ரேஜா, தேமா ஆக�ய ���ண�களி� தா�க� இ��கா�.

2

ப�த�ய�� 9 ந�ைலக�(க���ண�  �தான ப�ேரைம/ந�ப��ைக): ஒ�ெவா�
நா�� தவறாம� ஆேலாசைன/அற��ைர ெபற ேவ���. த�

�ைறபா�கைள கவனமாக� �யபரிேசாதைன ெச�� ெகா�ள ேவ���.
ஏகாதச� த�ன�த�� சாதனா, ப�ரா�தைனக�, ந�னட�ைத, ேசைவ, பகவா�
�தான ப�ேரைமைய ேம�ப���த� அவச�ய�. எ�லா அன��த�க�/
ேதைவய�ற ெக�ட பழ�க�களி����� ப��ப�யாக வ��ப�� க���ண

உண�வ��  ந�ைலெப�த� ேவ���.

3

ெதளிவான ஆ��க இல��/�ற��ேகா�கைள ந��ணய��� அவ�ைற
அைடவத�� ப��வாதமாக இ��த� ேவ���.

4

ப�த� வா�வ�� ��றம�றவராக மாற ேவ��� (�வ, நாம, தாம,
ைவ�ணவ, ேசவா அபாரத)

5

ப�ர�ம�சரிய�த�� உ�த�யாக இ��த�, உட� மன�, வா�க��  
ப�ர�ம�சரிய� கைடப���த�, எ�லா ேநர�த��� காம வா��ைகைய
அறேவ தவ���த�  ேவ���.

6

ேகாப�ைத� ைகவ��� ஆ�க���வமாக� ெசய�ப�� ��� காண

ேவ��� (ப��தற�ைவ� பய�ப���த�,  ேந�ைமயாக ச��த��த�,  
தம��� ம�றவ�க���� ஆ�க���வமான �ைறய�� ெசய�பட

ேவ���)

ெபௗத�க ஆைச, �லனி�ப�,ெவ���,�ல��த� ஆக�யவ�ற�����

வ��பட ேவ���. க���ண� உ�கைள எ�த ந�ைலய��

ைவ�த���தா�� க���ண உண��ட� மக���ச�யாக��

த���த�யாக�� இ��த� ேவ���.

8

7

உடலா��, மனதா��, வா��ைதகளா��, ந�னட�ைதயா��,  
ந�ெசய�களா�� ஊ�கமளி��� வைகய�� ப�த�ைய ���வ�ட

ேவ���. ப�த� ேசைவய�� உ�ேவக��ட� ெசய�ப�வேதா�

ம�றவ�கைள�� ப�த� ேசைவய�� ஈ�பட ஊ��வ��க ேவ���.

9

ம�க� ந�ப�களாக இ��தா��, வ�ேராத�களாக இ��தா�� அவ�க�
அைனவரி� நலைனேய வ���ப ேவ���. “க���ண மத�� அ�� ”,
உ�க�ைடய கவன� க���ண� �� ம��ேம  இ��க ேவ���.

10



வ.எ ப�த� அ�ச�க� ��ேன�ற�

இதய�த�� உ�ள 21 ெக�ட  அ�ர �ண�கைள ெவ��த�.11

��மா�க� / க�க ேவ��ய பாட�க� 12

100+ �ணநல�கைள வள��த� 13

ெசய� அைன��� க���ணைர மக��வ��பதாக இ��த� ேவ���.
த�யான� ெச�ய ேவ���. ஆ��கமானேதா, ெபௗத�கமானேதா ஒ�ெவா�
ெசயைல�� க���ண��� அ��பணி�க ேவ���. (�ம� பாகவத�:11.2.36)
வா��ைகய�� ந�லேதா ெக�டேதா, வ�மி�கேதா இ�பமானேதா, ெவ�ற�
த�வேதா ேதா�வ� த�வேதா, அைவ அைன��� க���ணைரேய ேச��
எ�பதா� அவ�ைற க���ணரி� க�ைண என பாவ��� ஏ�க ேவ���

(�ம� பாகவத� 10.14.8) இ�வ�ர�� �ேலாக�கைள�� உற��� ��
த�யானி�க ேவ���.

14

க���ண� �தான ப�ேரைமைய, மேனாபாவ�ைத அைடவத�காக எ�த
ந�ைலய���  ேபராைச�ட� �யல ேவ���.

15

வ�ழி�த���ைகய�� ஒ�ெவா� ெநா���, 24 மணி ேநர�� ராதா &
க���ண�, ைசத�ய மஹாப�ர�, ஆ�சா�ய�க�, வ���தாவன� ம���
ேகாவ�த� ஆக�யவ�ைற ச��த��தவாேற இ��த� ேவ���.  �ற��பாக
உற��� ெபா� அவ�கைள மற�த�  �டா�. ��ற��� க���ண

உண��ட� இ��த� ேவ���. 

16

த�ைன உண��த தனி� ச�ற�பான ப�பாளராக� த�ைன

வள����ெகா�ள ேவ��� (பகவ� �ைத  2.55, 2.58, 2.59, 2.70, 5.18, 5.24, 6.20,
6.21, 6.22, 6.23, 9.13, 9.14, 14.26, 18.54)

17

��, ெகௗரா�க� , ஆ�சா�ய�க�, ைவ�ணவ�க� ம��� க���ணரி�

ேசைவய�� ப�த�ய��  தர�ைத உய��த ந�ைலய���, �த� தர�த���  
ைவ�த���க ேவ���.

18

உ�க�ைடய ச�க� ��ந�ைலைய ஆ��க �த�ய�� ���பாக��

வ�வானதாக�� ைவ�த���க ேவ���. ப�த�கைள ஆ��க�

பய��ச�ய���, சாதனாவ���, சா�த�ர� ப��ப���, ந�ல சகவாச�த���,
ப�ரச�க நடவ��ைககளி�� �����பாக ைவ�த���க ேவ���. உய��த
ப��தர�� ந��ண�� ெகா�டவ�கைள ம��ேம பராமரி�க ேவ���. 

19

இ�த�யாக, க���ணரி� உ�ைமயான ��ேநர ப�த�கைள��,
���தன�  ��வ�னைர�� ஆ��க��ட��, உண����வமாக��

கவனி��� ெகா�ள ேவ���. தாராள மன�ட��. ெப��த�ைம�ட��,
ந��ட�� இ��த� ேவ���. 
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ப�த�ய��  வழிகா�� - வ�ள�க�பட�

�த�யவ�க��கான ப�த� பராமரி�� - உப�யாச� & பய��ச��  �� 

ம�க��� ச�ந�யாச� வழ�க�, அவ�க�ைடய இதய�ைத க���ண�ட�� அவர�
ப�த�க�ட�� இைண��, ப�த� வா��ைகய�� அவ�கள� தர�ைத உய��த ேவ���.
�த�யவ�க���� ��க�ட ெசய��ைற� பய��ச�கைள வழ��வ�ட� அவ�க�
த�ைன அற�வத��� பகவாைன உண�வத��� க�ப��க ேவ���.

�த�யவ�க���� பய��ச�யளி�க� ேதைவயான ப�த� அ�ச�க� யாைவ ? (வா�நா�
பய��ச���� �ைற�தப�ச� 36 மாத கால� பய��ச�)

�த�யவ�க��கான ஆ��க� பய��ச�   வ.எ ��ேன�ற�

1
ம�கள ஆர�த�ய��  கல�� ெகா�ள ம�க��� ேநரி� அ�ல�
வைல�தள�த�� பய��ச� அளி�க ேவ���. ��க�� அவ�க�ட�

பய��ச�ய�� ேபா� உடனி��கலா�.

அவ�க�ட� ேநரி� அம��ேதா அ�ல� வைல�தள� �லமாகேவா
மஹா ம�த�ர�ைத 16 ���க� ஜப��க�  பய��ச� அளி�க ேவ���.

2

த�ஷ� ஆர�த� ம��� �� �ைஜய�� ேநரி� அ�ல� வைலதள�த��  
கல�� ெகா��� ம�க���� பய��ச� அளி�கலா�. ஆர�த�ய��  
��க�� உடனி��கலா�.

3

ம�க� த�ன�� காைலய�� பாகவத வ��ப�� ேநரி� அ�ல�

வைல�தள�த�� கல�� ெகா�வத��� பய���வ��கலா�. ��க��

வ��ப�� அவ�க�ட� இைண�த���கலா�.
4

ம�க��� ப�ரசாத� ஏ�பத�� பய��ச�யளி�கலா�.இர� ப�ரசாத�

ஏ�பத�� ப�த�கைள�� ம�கைள�� 15 நா�க��� ஒ� �ைற
அைழ�� அவ�க��� ப�ரசாத� பரிமாறலா�. அவ�க��� க���ண

�ைலகைள வ�ள�க�� �றலா�.

5

ம�க��� ேகாய��� த�னா�வ ேசைவ ெச�வத�கான பய��ச�ைய
அளி�ப�ட� ��க�� அவ�க�ட� இைண�� ேசைவ ெச�யலா�.

6

யா�த�ைர / ஆ��க� பயண�த�� ப�ேக���ப� ம�கைள

ஊ��வ��கலா�. ஆ��க உைரயாட�க� �ல� அவ�க��� அற�ைவ
ஊ�டலா�.

7

�ல ப�ர�பாதரி� ��தக�கைள �ைறயாக� ப��பத�� ம�களி�
ஆ�வ�ைத�  ��டலா�. ��க�� த�ன�� �ைற�தப�ச�

அைரமணி ேநரமாவ� அ���தக�கைள�  ப��பத�� ெசலவ�டலா�. 

8



வார� ஒ��ைற �ைற�தப�ச� ஒ� மணி ேநர� ம�க� வச���� ப�த�ய��
உ�ள ெத��களி� ம�கைள ஹரி நாம ச����தன� ேம�ெகா�ள�
பழ�கலா�. அவ�க�ட� நடனமா� அ�ந�க��ச�ைய� ப��ப�யாக த�னசரி
ந�க��ச�யாக மா�றலா�.

9

�ல ப�ர�பாதரி� ��தக�கைள வார�த�� ஒ� நாளாவ� வ�ந�ேயாக�
ெச�வத�� ம�கைள ஊ��வ��கலா�. ��க�� இ�த� பணிய�� கல��
ெகா�ளலா�. இதைன த�னசரி ந�க��ச�யாக�� மா�றலா�.

10

ஆ��க �த�ய�� ஊ�கமளி��� ெச�த�கைள த�ன�� ஒ�� அ�ல�
இர���ைற ம�க��� வா�� ஆ� �ல� அ��ப� ைவ�கலா�.11

�த�ய ம��� பைழய ப�த�கைள 2 அ�ல� 3 நா�க��� ஒ��ைற
அைழ��, அவ�க� ப�த�ய�� எ�த அளவ��� ��ேனற���ளா�க�

எ�பைத� க�டற�ய ேவ���. அவ�க���� ேதைவயான

வழிகா��த�கைள வழ�க ேவ���.

12

அவ�களி� ��க���� ெச�� ப�த�ய�� அவ�கைள ஊ��வ��க

ேவ���. தனி�ப�ட�ைறய�� அவ�க�ட� ேபச� உறைவ

வள����ெகா�ள ேவ���. அவ�க�ட� ேநர�ைத� ெசலவ��� ஆ��க

வா��ைகைய �வ�ரமாக எ����ெகா�ள அவ�கைள ஊ��வ��க ேவ���.

13

அவ�கைள வார�ேதா�� வரவைழ��, அவ�க��� 4 மணி ேநர வ���
நட�த�, வ��� ���த�� அவ�க��� ப�ரசாத� வழ�க ேவ���.14

ெவ�ேவ� இட�களி� ப�ர�சார� ���� பயண� ெச�ய ம�கைள�  
பய���வ��க ேவ���. அவ�க��� ப�ர�சார� ெச�ய��, வ���க�
நட�த��, கலா�சார வ�ழா�க� நட�த��, ஏ�பா� ெச�ய��

பய��ச�யளி�க ேவ���.

15

ம�கைள� பர�த மன�பா�ைம ெகா�டவ�களாக இ��க� பழ�க

ேவ���. தான� வழ��த�, க���ண��காக ல�மிைய(பண�)
ெப�த�, மளிைக� ெபா��கைள� ேசகரி�த� ேபா�றவ�ற�� பய��ச�
வழ�க ேவ���.

16

வ��� ெகா��க��, ெசா�ெபாழிவா�ற��, ந�க��ச�கைள நட�த��, ப�த�
சா��த ேத�� எ�த��, த�னா�வ� ெதா�டா�ற��, க���ண

உண����� ம�கைள அைழ�� வர�� ம�க���� பய��ச�யளி�க
ேவ���.

17

த�த�யான ம�களி� ேத��ெத��த�, �த�யவ�களி� ஆதரைவ� ெப�த�
ேவ���. அவ�கைள மத�ய ேநர ப�ரசாத�, இர� ேநர ப�ரசாத� ஏ�க
அைழ�க ேவ���. அவ�க��� ப�த� சா��த ��தக�கைள வ�ந�ேயாக��க
ேவ���; ப�த� சா��த ந�க��ச�க��� அைழ�க ேவ���; யா�த�ைர
ெச�ல அைழ�க ேவ���; ெதாைலேபச�ய�� அைழ�� அவ�க�ட�

அளவளாவ ேவ���. அவ�க���� பரி�� ெபா��கைள��, ப�ரசாத�
ெபா�டல�கைள�� வழ�க ேவ���. அவ�கைள� த�னா�வ� ெதா���

ஈ�ப��த ேவ���. அவ�கைள ேநரி� ச�த���, ப�ர�சார� ெச��,
ேம��ற��ப��ட வழிகளி� க���ண உண�� ெப�வத�� அவ�கைள

ஊ��வ��க ேவ���.

18

வ.எ �த�யவ�க��கான ஆ��க� பய��ச�   ��ேன�ற�



��ேன�ற��த�யவ�க��கான ஆ��க� பய��ச�   வ.எ 

அவ�கள� இ�ல�களி� ஒ� �ைஜ ேமைட அைம�� ச�ற�யெதா�
ேகாய�ைல உ�வா�க� 2 க�.� ��றளவ�� வச���� ம�கைள

வரவைழ��, ஒ� �� ஆ�வமி�க ���ப�த�ன��காவ� �னித
நாம�கைள உ�சரி�க� பய���வ��க ேவ���.

19

ச�ற�த ெசய�த�ற��கான வ�ள�க�பட�த�� ெகா��க�ப���ள 50-���
அத�கமான அ�ச�களி� ம�க���� பய��ச�யளி�க ேவ���. அவ�க�
க���ண ப�த�ைய �வ�ரமாக� பய��ச� ெச���வைர ெதாட���

அவ�கைள ஊ�க�ப��த� அவ�கள� ெசய�கைள� ெதாட���

க�காணி�� வர ேவ��� 
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ததாப� ப�த-�வபாவா — ம�ஜாதா-ர�ண 
ம�ஜாதா-பாலன ஹய ஸா�ர �ஷண 

ைவ�ணவ நட�ைதகைள அ�சரி�ப��, பா�கா�ப�� ப�தனி�
�பாவமா��. ைவ�ணவ நட�ைதய�ைன பராமரி�த� ப�தனி�
ஆபரணமா��. (ைச.ச.அ��ய.4.130)

 அைனவ�� வ�க 


